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De jeugdcommissie

De jeugdcommissie wordt gevormd door een groep actieve vrijwilligers en ouders van jeugdleden van
‘Keatsferiening De Lege Geaen’ en behartigt de belangen van de jeugd. Ze onderhoudt contacten met
de jeugdleden en hun ouders. Ook zorgt de jeugdcommissie voor de organisatie van
competitieavonden, ledenwedstrijden en andere festiviteiten voor de jeugd.

Ouders en jeugdleden kunnen met vragen en opmerkingen altijd bij de jeugdcommissie terecht;
tijdens competitieavonden en wedstrijden is er dan ook altijd iemand van de jeugdcommissie op het
kaatsveld aanwezig. Wensen en problemen kunnen worden besproken en zo nodig worden
doorgespeeld naar het bestuur of andere commissies.

Leden jeugdcommissie

Thijs Bijma De Kamp 5 8627 SP GAU 06-55133687
Marco van der Goot Hege Wier 13 8628 EM Goaiingea 0515-420255
Wiebe Bakker Griene Dyk 4 9014 CJ Tersoal 06-13471985
Margriet Baanstra Breewijd 22 8602 CK Sneek 06-20597375

Wanneer kun je bij ‘Keatsferiening De Lege Geaen’ komen kaatsen?

Het kaatsseizoen start dit jaar op woensdag 31 maart 2021 en eindigt het eerste weekend van
september.

Als peildatum wordt 1 januari, voorafgaand aan het komende kaatsseizoen, aangehouden. Alle
kinderen die geboren zijn in 2014 of daarvoor mogen lid worden van onze kaatsvereniging.

We kaatsen vanaf woensdag 31 maart 2021 elke woensdagavond om 18.30 uur op het kaatsveld.
Er wordt deze avond getraind of competitie gespeeld volgens een opgesteld schema, zie pagina 11.

De categorie Jeugd (geboren in 2005 of eerder) mogen aansluiten bij de dames of heren op de
dinsdagavond.

Indeling van de jeugdleden

Voorafgaand aan elk kaatsseizoen worden de jeugdleden in drie of vier categorieén ingedeeld, waarbij
de leeftijd als criterium geldt. De jongste kinderen zijn de kabouters, vervolgens zijn er welpen,
pupillen en schooljongens/-meisjes (en evt. nog jeugd). De jeugdcommissie kan in bepaalde situaties,
in overleg met de kaats(st)er en zijn/haar ouders afwijken van de indeling op leeftijd.

Hoe moet je je opgeven voor het competitiekaatsen?
Via de mail je.kfdlg@gmail.com kan alleen nog aangemeld worden voor competitiekaatsen. Je kan op
woensdag voor 17.00 uur je aanmelden via de mail zodat je die avond mee kunt kaatsen.

Door aan te melden via de mail weet de jeugdcommissie wie er komen kaatsen, zodat ervan tevoren
geloot kan worden: wie kaatst er met wie en tegen wie? Wanneer het mogelijk is, wordt er zo veel
mogelijk in tweetallen gekaatst, dus twee tegen twee. Bij het loten wordt zo veel mogelijk met de
kwaliteit van de kaatsers rekening gehouden. Bij opgave speel je wel het aantal wedstrijden welke zijn
aangegeven op de agenda op pagina 10. De jeugdcommissie probeert een evenwichtige verdeling van
de spelers over de lijst te maken. Dit bevordert het spel. Toch blijft het loten!

Bij het competitiekaatsen worden alle punten bijgehouden: een gewonnen wedstrijd telt voor 7
punten, bij een verloren wedstrijd wordt het aantal eersten dat je hebt behaald meegeteld. Aan het
einde van het seizoen worden er per klasse prijzen uitgereikt.



Ledenwedstrijden

Naast competitiekaatsen wordt er een ledenwedstrijden voor de jeugd georganiseerd. leder lid mag
hieraan meedoen. Deze wedstrijden zijn in bijgevoegde wedstrijdagenda weergegeven. Per wedstrijd
vindt van tevoren een extra aankondiging plaats, bijvoorbeeld via Skrabe & Biiten (het clubblad), op
de website of via de digitale nieuwsbrief.

Voor een ledenwedstrijd dient men zich op ook op te geven via het e-mailadres van de
jeugdcommissie jc.kfdlg@gmail.com . Opgeven kan in principe tot twee dagen voor de wedstrijd tot
19.00 uur. Geef je je daarna op: ‘te laat is te laat!’.

Op een ledenwedstrijd worden er meerdere “omlopen” gespeeld, waarbij meestal het afvalsysteem
wordt gehanteerd. Na de eerste “omloop” kom je, als je hebt gewonnen, in de winnaarsronde terecht
en bij verlies in de verliezersronde. Verlies je vervolgens weer (zowel in de winnaars- als
verliezersronde), dan is het helaas afgelopen. Maar win je, dan ga je door naar de volgende ronde,
totdat je weer verliest. Wanneer je als eerste van de winnaarsronde bent geéindigd, win je naast je
prijs ook nog eens een krans!

Afhankelijk van het aantal parturen in een klasse wordt er bepaald hoeveel prijzen er in de winnaars-
en verliezersronde van die klasse te winnen zijn. Bij een ledenwedstrijd die bijvoorbeeld om 13.00
uur begint, kan het dus zijn dat je pas om 18.00 uur thuis bent en een mooie prijs hebt gewonnen.
Maar het is ook mogelijk dat je al om 15.00 uur naar huis kunt gaan (helaas zonder prijs; volgende
keer beter).

Bij twijfel iemand van de jeugdcommissie raadplegen of je wel of niet naar huis kunt gaan!

Bij een tweetal staat de voorminst voorin het perk en de voorbest achterin.

Bij een drietal staat de voorbest buiten het perk en de voorminst achterin het perk. De voorinse heeft
geen opslagfunctie.

Opslagafstanden zijn de federatieafstanden ongeacht of de kaatser KNKB kaatst of niet. Er mag
natuurlijk altijd van de KNKB-afstanden worden opgeslagen.

In het perk wordt tijdens een eerst niet gewisseld van positie. Ook niet een keer op zes gelijk! Pas bij
“skjinne earsten” mag er in het perk gewisseld worden, dan verandert de opslagfunctie dus ook.

Voor een ledenwedstrijd wordt er € 1,50 inleg gevraagd.
Verder is de kantine open om evt. consumpties te kopen. Ook zijn kleedruimtes aanwezig.

Federatiewedstrijden

In Friesland zijn alle kaatsverenigingen opgedeeld in federaties. Keatsferiening ‘De Lege Geaen’ valt
onder federatie Sneek e.o. 0ok Oosterend, Itens, Scharnegoutum, Boazum, IJsbrechtum, IJIst, Folsgare,
Reahiis/Turns, Jutrijp/Hommerts, Sneek, Balk en Wolsum behoren tot deze federatie.

Binnen de federatie worden diverse jeugdwedstrijden georganiseerd. Om aan een federatiewedstrijd
te mogen meedoen moet je minimaal bij een bepaalde opslagafstand kunnen opslaan.

In de tabel op blz. 12 is weergegeven hoe ver je in een bepaalde categorie moet kunnen opslaan

(+3 meter; een welpenmeisje moet dus minimaal vanaf 12 meter op kunnen slaan; dit is omdat er
altijd tegen de wind in opgeslagen wordt).

Aan een federatiewedstrijd doen dus ook kinderen uit andere dorpen mee. In de meeste gevallen gaat
het hierom door elkaar loten wedstrijden (d.e.l.), wat betekent dat je vaak bij kinderen uit andere
dorpen in een partuur wordt geloot.



Voor deelname aan de federatiewedstrijden kun je je aanmelden via de website van de KNKB
(knkb.nl).

De jeugdcommissie is niet verantwoordelijk voor het vervoer c.q. begeleiding van de jeugdkaatsers
naar het dorp, waar de desbetreffende wedstrijd wordt georganiseerd. Indien gewenst, zullen de
ouders dit zelf en onderling moeten gaan regelen.

Net als bij een ledenwedstrijd wordt er bij een federatiewedstrijd inleg gevraagd (€ 2,00).

KNKB-wedstrijden

Net als de meeste kaatsverenigingen in Nederland is ook Keatsferiening ‘De Lege Geaen’ lid van de
KNKB (Koninklijke Nederlandse Kaats Bond). De KNKB organiseert diverse jeugdwedstrijden
verspreid door heel Friesland. Er zijn verschillende wedstrijdvormen, zoals door elkaar loten, afdeling
en vrije formatie. Voor een door elkaar loten wedstrijd (d.e.l.) geef je je individueel op, waarna je
geloot wordt en vaak met spelers van andere kaatsverenigingen in een partuur komt. Op een
afdelingswedstrijd (afd.) kaats je met een partuur van je eigen kaatsvereniging (van je eigen
leeftijdscategorie) tegen parturen van andere kaatsverenigingen. Aan een vrije formatie-wedstrijd
(v.f.) mag je meedoen met een partuur gevormd uit spelers van verschillende kaatsverenigingen, mits
iedereen van het partuur binnen dezelfde leeftijdscategorie valt. Je kaatst dan tegen andere vrije
formatie-parturen. In de kantine hangt de wedstrijdagenda van de KNKB.

Bij de KNKB worden de kaatsers op grond van hun leeftijd op 31-12-2020 ingedeeld in de
verschillende categorieén (zie tabel op blz 12).

Ook is in onderstaande tabel zichtbaar bij welke afstand je minimaal moet kunnen opslaan om aan
KNKB-wedstrijden te mogen deelnemen. Bij de KNKB wordt er streng gecontroleerd of je deze
opslagafstand kunt halen.

In de tabel op blz 12 is weergegeven hoe ver je in een bepaalde categorie moet kunnen opslaan.

Wanneer je wilt en kunt meedoen aan KNKB-wedstrijden heb je een sportpas van de KNKB nodig.
leder lid van de vereniging krijgt deze, voorafgaand aan het kaatsseizoen, opgestuurd. De sportpas is
gratis en is één jaar geldig. Deze pas moet je voor en tijdens de KNKB-wedstrijd kunnen tonen.

Vanaf de meisjes- en jongenscategorie (vanaf 14 jaar) moet je kaatswant goedgekeurd zijn door de
KNKB. Voor de jongere categorieén is dit niet nodig.

Voor deelname aan KNKB-wedstrijden kun je je aanmelden via de website van de KNKB (knkb.nl). Dit
moet v66r maandagmiddag 19.00 uur, op de maandag v6ér de wedstrijddag.

e Deelname aan d.e.l.-wedstrijden moet je zelf regelen.

e Deelname aan vrije formatie-wedstrijden regelt meestal de opslager van het partuur.

e Deelname aan afdelingswedstrijden wordt geregeld via het bestuur.

Heb je nog vragen, bel dan gerust met Harm van Gelderen (0515-521130).

Kleding

Voor kaatsen heb je, behalve een kaatswant, weinig speciale kleding nodig: sportkleding en een paar
goede veldschoenen/sportschoenen zijn voldoende (voetbalschoenen zijn niet toegestaan!). De
vereniging zorgt voor de kaatsballen.

Wanneer je KNKB-wedstrijden gaat kaatsen is het verplicht om een effen wit T-shirt (bij voorkeur een
KNKB-shirt met ons clublogo) en een zwart sportbroekje te dragen. Dit shirt kun je voor een heel
seizoen huren bij Evelyne Sijperda (tel. 0515-427075) voor maar € 5,-.

Wanneer je aan federatiewedstrijden meedoet, kun je voor een heel seizoen een shirt huren bij
Evelyne Sijperda (tel 0515-427075) voor maar € 5,-.



Hoe kom je aan een kaatswant?

Wanneer je een kaatswant zoekt of aanbiedt kun je dit kenbaar maken Harm van Gelderen.
Er wordt dan melding gemaakt in de digitale nieuwsbrief.

Een nieuwe kaatswant kost ongeveer 70 tot 100 euro. Vaak heeft Scheepvaart in Makkum
tweedehands kaatswanten te koop. Ook kun je daar terecht voor een nieuwe kaatswant. Via
Marktplaats proberen een want te vinden kan natuurlijk ook.

Slecht weer?

In principe gaan competitie-/trainingsavonden en wedstrijden altijd door!

Kaatsen is een buitensport. Dat betekent dat trainingen en wedstrijden ook gewoon doorgaan bij
slecht weer. Alleen in zeer extreme omstandigheden (bijv. onweer) of bij een onbespeelbaar veld
wordt er niet gekaatst.

Wat wordt er van de ouders verwacht?
U bent als ouders natuurlijk van harte welkom op het kaatsveld tijdens de trainingen en de
wedstrijden! Dan kunt u ook altijd met vragen en opmerkingen bij de jeugdcommissie terecht.

De jeugd heeft de toekomst!

Wij zijn als vereniging dan ook trots op de ca. 40 jeugdleden, die wij op de competitie avonden en
tijdens de ledenwedstrijden op het veld mogen begroeten. Om deze grote groep kaatsers voldoende te
kunnen begeleiden heeft de jeugdcommissie dan ook de ondersteuning en hulp van de ouders nodig.

Dit betekent, dat u als ouder enkele keren per kaatsseizoen bent ingeroosterd (zie rooster pagina 13-
14) om samen met de jeugdcommissieleden en andere ouders ondersteuning te bieden bij het
kaatsspel. Het kan zijn dat u bent ingedeeld op een competitieavond en/of op een wedstrijd.

Op competitieavonden verwachten we dat ouders van de kabouters en de welpen van 18.00 tot ca.
19.15 uur aanwezig zijn; en dat ouders van de pupillen en schooljeugd aanwezig zijn van 18.00 tot ca.
20.30 uur). Op ledenwedstrijden is vooral tijdens de eerste uren assistentie noodzakelijk.

Wat wordt er van u als ouder verwacht?

e Mee helpen om het kaatsveld speelklaar te maken.

e Tellen tijdens een kaatspartij of ‘blokje lopen’ en zorgen dat de partij gestructureerd verloopt
(handhaven van de orde etc.).

e De stand van de gespeelde partij doorgeven aan een jeugdcommissielid of aan de wedstrijdleiding

e Opruimen van het veld, samen met de kinderen.

Het kan natuurlijk voorkomen dat u op de dag waarop u bent ingedeeld verhinderd bent. Op dat
moment verwachten wij van u dat u zelf voor vervanging zorgt.

Dit kan door met een andere ouder te ruilen of hiervoor bijvoorbeeld iemand anders met voldoende
kennis van het kaatsspel te vragen.

Om u te helpen herinneren ontvangt u van ons enkele dagen van tevoren een mail.

Kosten

Om te kunnen kaatsen bij onze vereniging moet je lid worden (na eerst enkele keren vrijblijvend te
hebben meegedaan op competitieavonden).

De hoogte van de contributie is t/m 13 jaar € 11,00 en 14 t/m 17 jaar € 13,00.

De kosten voor de trainingen in de zaal zijn € 15,-.

Op- en afzegging van het lidmaatschap graag doorgeven aan Harm van Gelderen (telefoonnummer
521130/tsjemlan99@ziggo.nl) of Aaltsje Wesselius (telefoonnummer 521280).

Afmelden van het lidmaatschap dient v46r 1 januari plaats te vinden, zo niet, dan behoort er voor een
geheel jaar contributie betaald te worden.
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Skrabe & Biten

Ons verenigingsblad heet Skrabe & Biiten. In Skrabe & Biiten staan de bestuursleden en
contactpersonen van de commissies vermeld, zijn wedstrijdverslagen terug te vinden, tussen- of
eindstanden van de competitie, informatie over ledenvergaderingen en verder allerlei leuke nieuwtjes
en weetjes over het kaatsen en de kaatsvereniging. Het blad wordt onder alle leden en sponsoren van
keatsferiening De Lege Geaen verspreid.

Website

Onze kaatsvereniging is in het bezit van een website: www.kfdlg.nl

Hierop vind je actueel nieuws van de kaatsvereniging, zoals tussen- en eindstanden van de competitie,
wedstrijdverslagen met foto’s en algemene informatie.

Heb je zelf nieuws dat je op de website wilt plaatsen? Neem dan contact op met de webmaster
(webmaster@kfdlg.nl), die dat voor je kan regelen.

Nieuwsbrief

Sinds 2005 is een digitale nieuwsbrief in het leven geroepen. Deze kan via de mail worden ontvangen.
Wanneer je hiervoor belangstelling hebt kun je dit bij Harm van Gelderen aangeven (0515-521130/
tsjemlan99@ziggo.nl). De nieuwsbrief verschijnt wekelijks tijdens het kaatsseizoen.

Er zullen actuele onderwerpen aan de orde komen zoals wedstrijdschema’s en activiteiten voor de
komende periodes.

Tot slot
Wij wensen u en uw kinderen een sportief kaatsseizoen toe en rekenen op een goede samenwerking!
En nieuwe jeugdcommissieleden zijn natuurlijk van harte welkom!



Indeling Jeugd

Kabouters

173693 Layla Borkhuis

173692 Dycke Fardau Bokma

173691 Jitse Bakker

173690 Tieme Sietse Holtrop
Anna-Lynn Koldijk

173408 Daniél Borkhuis

Pupillen

173155 JorritBoersma
172501 Imme Klaas Kievit
173410 Riemer Hettinga
171883 Doutzen Twijnstra
170212 Ytzen Hoekstra
171882 Jeljer-Sjoerd Kooistra
173409 llse Mare Bokma
170218 Anna Marit Twijnstra
170217 Jildou Twijnstra
171881 Anne Rikst Bakker
170214 Minke Lys Leenstra

Schooljongens- /meisjes
169548 Jetske Zijlstra
168900 Martsen van der Goot
169380 Brecht Renema
169546 Mikkel Guljé

Lucas Gaastra
168901 Berber van der Goot
168890 Rigt van der Velde
168898 Elbrich Kooistra
169019 Hessel Bouma
171575 llse Baanstra
168895 Anna Mutsaers

Welpen

173002 Esther Lootsma
173003 Lutsen Winia
173000 Kees Hofman
172995 Edsert Bouma
172502 Lise Bijma

172994 Foke Marij Bakker
172993 Falke Bakker
172503 Emma Brecht Bokma

Jongens/meisjes

168110 Fokert Yde Kievit
168896 Jochem Lootsma
168107 Sjoukje Gerbrandy
168413 Afke Marij van der Goot
168112 Anne Sjoukje Leenstra
166266 Jelmer Foppe Drijfhout
166997 Johan Cnossen

166166 Foke Jil Bakker
167009 Moniek Lootsma
167011 Arjan Oosterbaan
167025 Marte van der Goot
167017 Folkert Wierda
170219 Sytze Jan de Vries
167008 Ruurd Jan Leenstra
165591 Folkert Boschma



Agenda training, competitie en ledenpartij

Ivm de corona en de steeds wisselende regelgeving omtrent wat wel en niet mag hebben we besloten
om geen nog geen training, competitie en ledenpartij lijst in het boekje te plaatsen. Zodra aan het
begin van het seizoen meer bekend is zal er separaat een lijst met data rond gemaild worden. Dit om
verwarring te voorkomen.

Federatie

De jeugd van de federatie Sneek e.o. mag ook meedoen met de wedstrijden van de federatie
Littenseradiel.

De leeftijd op 31 december 2020 is bepalend voor de categorie in 2021:

Opslagafstand meisjes Opslagafstand jongens
Geboren in Federatie KNKB Federatie KNKB
Welpen meisjes en jongens 8-9 jaar 2009, 2010 9 meter 12 meter 11 meter 14 meter
Pupillen meisjes en jongens 10-11 jaar 2007, 2008 12 meter 15 meter 15 meter 18 meter
Schoolmeisjes en schooljongens 12-13 jaar 2005, 2006 16 meter 19 meter 19 meter 22 meter
Meisje en jongens 14-16 jaar 2002, 2003, 2004 19 meter 22 meter 23 meter 26 meter

Ouderlijst
Ivm de corona en de steeds wisselende regelgeving omtrent wat wel en niet mag hebben we besloten

om geen ouderlijst in het boekje te doen. Zodra aan het begin van het seizoen meer bekend is zal er
separaat een ouderlijst rond gemaild worden. Dit om verwarring te voorkomen later in het seizoen.
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Beknopte uitleg van het kaatsspel
('kaatsen’, 'wisselen' en 'puntentelling'; Bron KNKB)

Kaatsen

Kaatsen wordt in de open lucht op een grasveld van 60 x 32 meter gespeeld, alhoewel het bij de jeugd

om kleinere perken gaat. Een kaatsteam ("partuur") bestaat uit drie personen. In een team heb je een

specialistische functie. Je bent of "opslager"” (serveerder) of "uitslager" (retourneerder). Bij het

kaatsen vorm je met je medespelers afwisselend het opslag- en het uitslagteam. In beide gevallen kun

je punten scoren. Het opslagteam begint altijd. Eén van de drie spelers (de opslager) moet vanuit het

opslagvak de bal met een onderhandse slagbheweging rechtstreeks in het perk slaan. In het perk staan

twee spelers van het uitslagteam, die de bal zo ver mogelijk proberen terug te slaan.

Bij het begin van het spel wordt de bal door de opslager van het opslagteam naar het perk geslagen

(serveren). Daarna zijn er verschillende vervolgmogelijkheden. Indien de bal door het perkteam terug

wordt geslagen en hij gaat niet rechtstreeks over de buitenlijnen van het veld, maar wordt in het veld

gekeerd (stil gelegd), dan is dat een onbesliste slag. De eerste keer wordt deze plaats aangemerkt met

een wit blokje (eerste kaats. De tweede keer met een rood blokje (tweede kaats).

Wisselen

Afhankelijk van de stand wisselen de parturen als er 1 of 2 kaatsen gemaakt zijn. De opslagpartij gaat

nu naar het perk en het perkpartuur moet nu opslaan. Het perkpartuur probeert nu de door het vorige

partuur gemaakte kaatsen één voor één voorbij te slaan. Lukt dat, dan winnen ze 2 punten per keer.

Lukt dat niet, dan verliezen ze 2 punten. Hierna wordt weer getracht nieuwe kaatsen te krijgen door

het perkpartuur, maar het opslagpartuur probeert dit natuurlijk te voorkomen, dan wel zo klein

mogelijk te houden door de uitgeslagen bal weer te retourneren.

Er zijn ook direct punten te verdienen. Bijvoorbeeld door eigen verdienste, maar ook door fouten van

de tegenpartij, zoals:

e Een foute opslag (buiten, voor of over het perk (lijn is uit): 2 punten voor de perkpartij)

e Een niet te verwerken opslag: 2 punten voor de opslagpartij

e Rechtstreeks over de zijlijn van het veld slaan door de perkpartij (kwaadslag): 2 punten voor de
opslagpartij. Bij jeugd in de klasse C en D wordt tijdens het competitiekaatsen niet gewerkt met
kwaadslag, maar wordt er op de plaats waar de bal over de zijlijn gaat een kaats neergelegd

e Over de achterlijn van het veld slaan (bovenslag): 2 punten voor de perkpartij.

De puntentelling

Kaatsen is verwant aan het van deze sport afgeleide tennissen. Dit blijkt onder andere uit de

puntentelling. Bij het kaatsen is na zes eersten het spel afgelopen. Een eerst ontstaat bij 8 punten.

Aangezien de punten per twee worden gegeven, gaat de telling als volgt: 2-4-6-eerst. Na elk eerst

begint de puntentelling opnieuw. Twee eersten noemt men een spel. De stand wordt op een telraam

("telegraaf') bijgehouden. Wie als eerste zes eersten (oftewel drie spellen) haalt, heeft de partij

gewonnen. Daarmee heb je nog geen prijs gewonnen. Een kaatswedstrijd heeft meestal de vorm van

een toernooi. Om dat te winnen, moetje vaak 4 tot 6 keer op een dag spelen. Zo'n enkele wedstrijd

duurt ongeveer 40 tot 50 minuten.

Beginnerspel

De jongste jeugd kaatst bij voorkeur met tweetallen. De opslagafstand ligt op verschillende afstanden

afhankelijk van de opslaglengte van de kaatser bepaald door de trainer en begeleider.

Er ligt een lijn in het veld die als kaats fungeert. Als de lijn voorbij wordt geslagen door het

perkpartuur Krijgen ze twee punten. Wordt de uitgeslagen bal voor de lijn (kaats) gekeerd door de

opslaande partuur of “hij komt er niet” krijgt de opslaande partuur twee punten.

Een kaatser van de opslaande partuur slaat een heel eerst op. Dus minimaal 4 keer en maximaal 7

keer. Elke opslag moet de lijn (kaats) verdedig of aangevallen worden. Uit en zitballen tellen zoals het

gewone spel, net zoals alle andere regels.
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